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Chaêm Soùc Treû Em Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp 
 
Treû sô sinh, treû nhoû vaø treû em caàn phaûi ñöôïc quan taâm moät caùch ñaëc bieät – nhaát laø sau moät thaûm hoïa naøo 

ñoù. Ví duï, ta caàn phaûi döï tröõ ñuû löôïng boät söõa, thöùc aên cho treû, taõ loùt, chai loï, ñoà chôi vaø troø chôi trong boä ñoà 
cöùu naïn ñeå ñaûm baûo cho treû ñöôïc an toaøn cuõng nhö thoaûi maùi sau moät thaûm hoïa. Sau ñaây laø moät soá gôïi yù: 
 

 Neáu treû em ñang hoïc maãu giaùo, baùn truù hoaëc taïi tröôøng lôùp thì ñieàu quan troïng ñoái vôùi caùc baäc phuï 
huynh vaø thaày coâ laø phaûi am hieåu veà caùc bieän phaùp khaån caáp taïi nhöõng ñòa ñieåm naøy. Baïn caàn phaûi 
xem xeùt vaø caäp nhaät thoâng tin keå caû caân naëng cuûa treû döôùi 40,86 kg (90 caân Anh) treân theû y teá khaån caáp. 
Caân naëng cuûa treû nhoû coù taàm quan troïng ñoái vôùi nhaân vieân y teá ñeå coù theå ñöa ra lieäu trình phuø hôïp.    

 
 Ñaûm baûo baïn ñaõ uûy quyeàn cho moät ai ñoù ñoùn treû trong tröôøng hôïp khoâng theå ñeán tröôøng ngay sau 

thaûm hoïa.  
 

 Cha meï caàn thoâng tin cho haøng xoùm xung quanh khi treû ôû nhaø moät mình ñeå hoï coù theå chaêm soùc caùc 
em neáu xaûy ra thaûm hoïa. 

 
Caûnh baùo cho treû:   

Treû em tuoåi ñeán tröôøng neân ñöôïc caûnh baùo veà nhöõng nguy cô tieàm aån. Nhöng caùc em khoâng caàn quaù 
nhieàu thoâng tin veà nhöõng gì coù theå xaûy ra. Caûnh baùo quaù thöôøng xuyeân hoaëc quaù chi tieát seõ khieán chuùng 
caøng trôû neân sôï haõi. Thay vaøo ñoù, baïn neân:  

 Khuyeán khích treû noùi ra nhöõng ñieàu lo sôï cuûa mình. Haõy ñeå caùc em ñaët caâu hoûi vaø mieâu taû caûm giaùc 
cuûa mình hieän nay nhö theá naøo. Khi naøo coù theå thì laéng nghe nhöõng ñieàu caùc em boäc baïch trong noäi 
boä gia ñình. Baïn caàn löu yù gia ñình luoân phaûi coù keá hoaïch öùng phoù vôùi thaûm hoïa.  

 Noùi chuyeän veà nhöõng ngöôøi lôùn coù khaû naêng giuùp ñôõ nhö hoï haøng, thaày coâ giaùo, vieân chöùc thi haønh 
luaät vaø ñoäi cöùu hoûa. 

 Neân nhôù raèng con caùi baïn seõ chuù yù khi chuùng lo laéng hoaëc sôï haõi. Coá gaéng khoâng neân laøm chuùng quaù 
lo sôï veà thaûm hoïa. 

 
 Haõy duøng tình thöông ñeå caûnh baùo cho caùc em. Haõy noùi vôùi caùc em raèng chuùng ñöôïc an toaøn vaø raèng 

moïi thöù ñeàu oån roài cuoäc soáng seõ trôû laïi bình thöôøng. Thöôøng xuyeân chaêm nom vaø saên soùc caùc em. 
 Luoân caäp nhaät thoâng tin cho caùc em baèng moät thöù ngoân ngöõ ñôn giaûn veà nhöõng ñieàu ñang xaûy ra. 

Ñoàng thôøi, nhaán maïnh raèng chuùng khoâng phaûi chòu traùch nhieäm veà nhöõng gì ñaõ xaûy ra.  



 Haõy kieåm soaùt truyeàn hình vaø caùc phöông tieän truyeàn thoâng khaùc. Ñaûm baûo raèng con caùi caùc baïn 
khoâng ñöôïc xem hay nghe quaù nhieàu nhöõng caâu truyeän veà thaûm hoïa. Thöôøng xuyeân löïa choïn nhöõng 
thoâng tin toát laønh veà caùch cö xöû giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi treân toaøn theá giôùi.  

 Khuyeán khích chuùng quay trôû laïi tröôøng lôùp vaø thaûo luaän nhöõng vaán ñeà vôùi thaày coâ giaùo ñoàng thôøi 
quay veà vôùi caùc troø chôi hay hoaït ñoäng vui chôi khaùc. 

 
Daïy cho treû caùch phaûn öùng vôùi thaûm hoaï.   

Moät trong nhöõng bieän phaùp toát nhaát laø giuùp caùc em caûm thaáy an toaøn. Daïy cho chuùng khi naøo vaø laøm nhö 
theá naøo ñeå: 

 
 Keâu goïi giuùp ñôõ 

 
 Goïi cho ngöôøi thaân caàn lieân heä  

 
 Thoaùt ra khoûi nhaø 

 
 Tìm nôi truù aån trong nhaø. 

 
Ñeå bieát theâm thoâng tin 

Xin lieân heä Phoøng dòch vuï coäng ñoàng vaø y teá (Department of Health and Human Services) website  
“Coping With Traumatic Events”   http://www.mentalhealth.samhsa.gov/cmhs/TraumaticEvents/tips.asp ñeå 
bieát theâm thoâng tin veà nhu caàu cuûa treû sau thaûm hoïa. 
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